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L’A.S.D. PODISTICA NORMANNA, con il patrocinio del Comune di Aversa e del Comune di
Lusciano, sotto I'egida della FIDAL (Federazione ltaliana di Atletica Leggera), organizza “LA 10
MIGLIA NORMANNA?” - 5* Edizione, manifestazione podistica su strada, sulla distanza delle 10
miglia terrestri (un miglio mt.1609) per un totale di 16,090 Km.

La manifestazione si disputera nei Comuni di AVERSA (CE) e di LUSCIANO (CE) domenica 5
Maggio 2024, con partenza alle ore 09:00 da Via Salvo d’Acquisto altezza Palazzetto dello Sport

“PalaJacazzi” di Aversa.

REGOLAMENTO

1. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

In base a quanto previsto dalle Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni emanate dalla
FIDAL, possono partecipare a “La 10 MIGLIA NORMANNA” - 5* Edizione tutti gli atleti italiani e

stranieri tesserati in Italia in possesso di uno dei seguenti requisiti:

a) Atleti tesserati per I’anno 2024 con societa affiliate FIDAL;
b) Atleti tesserati per ’'anno 2024 con societa affiliate ad Enti di Promozione Sportiva;

c) Atletiin possesso di RUNCARD in corso di validita al momento della gara; in questa ipotesi
la partecipazione € comunque subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD”, alla
presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in



corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia,
agli atti della Societa organizzatrice della manifestazione.

2. APERTURA ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono aperte dal 20 Novembre 2023 e si chiuderanno alle ore 20:00 del 30 Aprile
2024.

3. QUOTA DI ISCRIZIONE E MODALITA’ DI PAGAMENTO

Quote di iscrizioni:

e Dal 20/11/2023, con offerta lancio manifestazione, per i primi 200 pettorali il costo e di €.
13,00 (euro tredici/00) — Pacquisto del pettorale dovra essere necessariamente confermato
con pagamento mediante bonifico bancario su c/c intestato a A.S.D. PODISTICA
NORMANNA - Iban: IT16U0898774790000000001363;

e Dal pettorale n.201 fino al 20/04/2024 il costo & di €. 18,00 (euro diciotto/00);

o Dal 21/04/2024 al 30/04/2024 il costo é di €. 25,00 (euro venticinque/00).

| pagamenti dovranno pervenire esclusivamente mediante bonifico bancario su c/c intestato a A.S.D.
PODISTICA NORMANNA - Iban: IT16U0898774790000000001363.

La quota di iscrizione include:
a) T-shirt tecnica della manifestazione;
b) pettorale gara;
c) assistenza medica durante la manifestazione e copertura assicurativa;
d) pacco gara della manifestazione;
e) servizio di chip e cronometraggio;
f) medaglia di partecipazione (per gli atleti classificati);
g) diploma di partecipazione scaricabile dal sito (per gli atleti classificati);
h) ristori e spugnaggi lungo il percorso;
i) ristoro post gara;
) servizio spogliatoio maschile e femminile;

m) servizio deposito borse.



PROMOZIONE PER LE SOCIETA’

Ogni 20 atleti iscritti ad avvenuto pagamento dara diritto a “nr. 2 Iscrizioni Omaggio”.
Ci saraanche una classifica a parte per le societa provenienti da fuori regione Campania con

relativi premi come indicato al successivo punto 19 (i premi sono cumulabili).

4. MODALITA DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni potranno essere effettuate online nell’area riservata a tutte le societa podistiche sul sito

www.cronometrogara.it raggiungibile anche dal nostro sito www.lalOmiglianormanna.it, oppure

tramite e-mail all'indirizzo iscrizione.gara@gmail.com su carta intestata della societa o gruppo di

appartenenza e dovranno essere complete dei dati anagrafici degli atleti (nome, cognome, data di
nascita, numero di tessera e categoria), nonché dovranno essere sottoscritte dal Presidente della
societa a garanzia che i propri atleti iscritti sono in regola con il tesseramento e con la normativa di
tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica (D.M. 18/2/1982) per atletica leggera, allegando
copia dell’avvenuto bonifico.

Le iscrizioni saranno chiuse definitivamente alle ore 20:00 di martedi 30 Aprile 2024, o
anticipatamente al raggiungimento della capacita massima di gara.

Eventuale comunicazione sara pubblicata sul sito www.cronometrogara.it, sui siti dell'A.S.D.
PODISTICA NORMANNA: www.podisticanormanna.it e della "La 10 Miglia Normanna"

www.lalOmiglianormanna.it.

Dopo la chiusura non saranno ammesse sostituzioni e cancellazioni.
Con la partecipazione alla gara si intende sottoscritta la liberatoria circa la responsabilita per I'utilizzo

delle immagini connesse alla manifestazione.

5. CONFERMA ISCRIZIONE

Sara possibile verificare la propria iscrizione on-line sul sito www.cronometrogara.it.

6. MANCATA PARTECIPAZIONE/RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso. Non e previsto il congelamento

dell’iscrizione per I'edizione successiva.

7. ASSEGNAZIONE PETTORALE

Il numero di pettorale verra assegnato quando l'iscrizione sara completa (pagamento effettuato,
documentazione tesseramento e altra documentazione richiesta inviata o consegnata). Il numero di
pettorale sara assegnato in maniera automatica in modo progressivo, il colore del pettorale

distinguera la griglia di partenza e sara assegnato in base ad insindacabile giudizio della Societa
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Organizzatrice che terra in considerazione il tempo indicato dall’atleta sulla scheda d'iscrizione ed

ottenuto sulle "mezze maratone", con distanza certificata, nel corso degli ultimi due anni.

In caso di mancata o incompleta compilazione nella scheda d’iscrizione, dello spazio riservato al

miglior tempo, verra assegnato un pettorale di ultima fascia.

Un pettorale di ultima fascia sara assegnato a chi dichiarera un tempo che dalla verifica risultera non

corretto.

Il pettorale & strettamente personale, non € cedibile a terzi, non pud essere manomesso e dovra
essere applicato nella sua grandezza. La mancata osservanza di queste disposizioni comportera la
squalifica dell’'atleta. Una volta assegnato un numero di pettorale non e possibile cambiarlo.
L’iscritto & responsabile della titolarita e della custodia del proprio pettorale di gara, acquisendo il
diritto ad usufruire di tutti i servizi indicati nel regolamento e successivamente comunicati. Chiunque
partecipasse alla gara senza regolare iscrizione e/o con pettorale contraffatto oltre ad essere ritenuto
responsabile di danni a persone o cose, incluso sé stesso, potra incorrere in sanzioni sportive di
competenza degli organi federali e anche delle eventuali sanzioni penali.

Le violazioni potranno essere riscontrate esclusivamente previa verifica di documentazioni

fotografiche e/o video.

8. TRASFERIMENTO DEL PETTORALE

All'atleta iscritto impossibilitato a prendere parte alla gara viene offerta la possibilita di trasferire la
propria iscrizione ad altra persona facendone richiesta entro il 23 Aprile 2024. La persona iscritta

in sostituzione dovra fornire tutte le informazioni personali e relative al tesseramento.

9. SETTORI DI PARTENZA

Alla partenza i concorrenti saranno suddivisi in settori a seconda del colore del pettorale. | pettorali
avranno colori diversi, corrispondenti al settore di assegnazione. Non & possibile entrare in un
settore diverso da quello attribuito, in caso contrario I'atleta sara passibile di squalifica mediante il
rilevamento elettronico del suo passaggio sulla linea di partenza al via della gara. Chi sara colpevole
di tale infrazione sara in ogni caso deferito presso il Comitato Organizzatore e ammonito per

eventuali successive edizioni della “La 10 Miglia Normanna” a cui dovesse prendere parte.

SETTORE M/F BEST TIME DICHIARATO DA ... A ....
M - 1:09:59
TOP RUNNERS
F - 1:19:59
M 1:10:00 1:39:59
SETTORE 1
F 1:20:00 1:39:59
M 1:40:00 1:53:59




1:40:00 1:53:59
SETTORE 2
M 1:54:00 -
SETTORE 3
F 1:54:00 -
10. RITROVO

Il ritrovo é fissato alle ore 07,00 al Palazzetto dello Sport “Paladacazzi” sito in via Salvo d’Acquisto
— Aversa (CE).

11. PARCHEGGIO

| partecipanti potranno parcheggiare le proprie autovetture, nel rispetto delle norme del Codice della
Strada, lungo le vie e nei parcheggi indicati dall'organizzazione con apposita segnaletica; é
assolutamente vietato parcheggiare le proprie autovetture lungo via Salvo d’Acquisto antistante

I'ingresso del Palazzetto dello Sport.

12. RITIRO PETTORALI E PACCO GARA

| pettorali saranno consegnati presso il Villaggio Normanno allestito all'interno del Palazzetto dello
Sport “PalaJacazzi” di Aversa sito in via Salvo d’Acquisto a partire da sabato 04 Maggio 2024 dalle
ore 10:00 alle ore 19:00 e domenica 05 Maggio 2024 dalle ore 06:45 alle ore 07:45.

Il pacco gara € previsto per tutti gli atleti iscritti e a tutti gli atleti all’arrivo sara consegnata la medaglia

di partecipazione.

13. PARTENZA E PERCORSO

La partenza é fissata per le ore 09:00 da Via Salvo d’Acquisto altezza Palazzetto dello Sport
“Paladacazzi”, con qualunque condizione atmosferica.

Il percorso si sviluppera per le vie del Comune di Aversa e del Comune di Lusciano, interamente
pianeggiante, completamente presidiato dalle forze dell’ordine, protezione civile e dai volontari.

La distanza sara segnalata per ogni miglio.

14. SPOGLIATOI E DEPOSITO BORSE

Allinterno del Palazzetto dello Sport “PalaJacazzi”, saranno allestiti locali adibiti a spogliatoi e

deposito borse. La borsa potra essere ritirata esibendo il proprio pettorale gara.

15. TEMPO MASSIMO



Il tempo massimo per l'ultimazione della gara & di 2h e 00m, trascorso il quale le strade saranno
riaperte alla normale circolazione automobilistica e pedonale. Tutti gli atleti che intendessero
continuare la corsa fuori tale tempo massimo dovranno attenersi alle norme del codice della strada,

sollevando da ogni responsabilita la societa organizzatrice.

16. RISTORI E SPUGNAGGIO

Saranno previsti punti di distribuzione acqua e spugnaggio lungo il percorso ed un ristoro finale.

17. SERVIZIO SANITARIO

E’ previsto un servizio di assistenza sanitaria sul percorso e alla partenza/arrivo.

18. CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

Il servizio di cronometraggio sara affidato a CronometroGara di Roberto TORISCO, con chip ICRON,
il quale stilera la classifica individuale, la classifica per categorie e la classifica di societa, che

pubblichera sul sito www.cronometrogara.it. Sara effettuato un cronometraggio intermedio al

traguardo volante che ci sara nel Comune di Lusciano.

19. PREMIAZIONI

PREMI ASSOLUTI

Saranno premiati i primi tre atleti assoluti maschili e femminili, i primi tre atleti italiani maschili e

femminili e i primi tre atleti campani maschili e femminili (i premi sono cumulabili):

CLASSIFICA CLASSIFICA ITALIANI | CLASSIFICA CAMPANI
GENERALE MASCHILE/FEMMINILE MASCHILE/FEMMINILE
MASCHILE/FEMMINILE

1° CLASSIFICATO 1° CLASSIFICATO 1° CLASSIFICATO

€ 300,00 + Coppa € 200,00 + Coppa € 100,00 + Coppa

2° CLASSIFICATO 2° CLASSIFICATO 2° CLASSIFICATO

€ 200,00 + Coppa € 150,00 + Coppa € 80,00 + Coppa

3° CLASSIFICATO 3° CLASSIFICATO 3° CLASSIFICATO

€ 150,00 + Coppa € 100,00 + Coppa € 60,00 + Coppa

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi di
qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) pud essere previsto per i possessori RunCard e EPS (come
da regolamento Fidal). In questo caso, in sostituzione, gli atleti riceveranno premi di natura sportiva,

alimentare o artigianale. Le classifiche individuali, laddove sono previsti premi in denaro per i soli
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atleti FIDAL, scaleranno in caso di arrivati EPS 0 RUNCARD sino al successivo arrivato FIDAL.
Inoltre (come da convenzione Fidal — EPS), le societa che hanno gli atleti con il doppio tesseramento
FIDAL/EPS dovranno GAREGGIARE OBBLIGATORIAMENTE COME FIDAL.

Inoltre verranno premiati i primi 150 atleti uomini e le prime 75 atlete donne assoluti; i premi non

sono cumulabili.

PREMI DI CATEGORIA

Verranno premiati i primi 3 atleti uomini e le prime 3 atlete donne di categorie a partire da:

SM55 - SM 60 - SM 65 - SM 70 e oltre;

SF 55 -SF 60 -SF 65 -SF 70 e oltre.

PREMI PER LE SOCIETA AFFILIATE FIDAL:

Saranno premiate le prime 5 societa che porteranno almeno 25 atleti giunti al traguardo con il

metodo punteggio a scalare:

SOCIETA’ FIDAL

1° CLASSIFICATA
€ 800,00 + Coppa

2° CLASSIFICATA
€ 500,00 + Coppa

3° CLASSIFICATA
€ 300,00 + Coppa

4° CLASSIFICATA
€ 200,00

5° CLASSIFICATA
€ 100,00

PREMI PER LE SOCIETA AFFILIATE EPS:

Saranno premiate le prime 3 societa che porteranno almeno 25 atleti giunti al traguardo con il
metodo punteggio a scalare, ricevendo esclusivamente premi in natura sportiva, alimentare
o artigianale per un valore pari a:



SOCIETA’ EPS

1° CLASSIFICATA
€ 400,00
2° CLASSIFICATA
€ 300,00
3° CLASSIFICATA
€ 200,00

PREMI PER LE SOCIETA PROVENIENTI DA FUORI REGIONE CAMPANIA AFFILIATE FIDAL o
EPS:

Saranno premiate le prime 3 societa che porteranno almeno 25 atleti giunti al traguardo con il
metodo punteggio a scalare, ricevendo il premio in denaro se societa affiliata FIDAL e in
natura sportiva, alimentare o artigianale, pari allo stesso valore previsto per le FIDAL, se
societa affiliata EPS:

SOCIETA’ FUORI REGIONE

1° CLASSIFICATA
€ 400,00
2° CLASSIFICATA
€ 300,00
3° CLASSIFICATA
€ 200,00

| premiin denaro verranno erogati tramite bonifico bancario entro il 31 Luglio 2024. Entro tale
data le societa dovranno fare richiesta compilando il modulo scaricabile dal sito
www.la10miglianormanna.it ed inviarlo compilato in tutte le sue parti all’indirizzo:
info@podisticanormanna.it.

20. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

L’iscrizione alla 5" Edizione della “La 10 Miglia Normanna” certifica la presa visione e
I'accettazione del presente regolamento da parte dell’atleta e/o della societa di appartenenza, i quali
esonerano la societa organizzatrice da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone

e/o cose da lui causati o a lui derivati, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.



21. ANNULLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE O MANCATA PARTECIPAZIONE

Se per cause di forza maggiore o di qualunque ulteriore genere non imputabile all'organizzazione la
manifestazione non dovesse svolgersi, la quota di iscrizione non verra restituita. Se il partecipante,
dopo l'iscrizione, non prende parte alla manifestazione non potra richiedere la restituzione della

quota.

22. INFORMATIVA ART. 13 DLGS 196/2003 — TUTELA DELLA PRIVACY

| dati personali, il cui conferimento & obbligatorio per I'iscrizione alla 5 Edizione della “La 10 Miglia
Normanna” saranno trattati dal’A.S.D. PODISTICA NORMANNA, con sede in Aversa (CE) alla
Via Cicerone n.51, in conformita al codice della privacy, con strumenti cartacei per la realizzazione
dell’evento sportivo in oggetto e per linvio di materiale pubblicitario. | dati potranno essere
comunicati a soggetti terzi per 'adempimento degli obblighi relativi alla manifestazione o per le
finalita sopra indicate. In ogni momento si potranno esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.Lgs 196/03
(cancellare, rettificare, etc.). Per quanto concerne il consenso all'utilizzo dei dati personali fara fede

la firma apposta sul modulo d’iscrizione.

23. DIRITTO D’'IMMAGINE

Allatto delliscrizione alla 5" Edizione della “La 10 Miglia Normanna” [latleta autorizza
espressamente gli organizzatori e i media partners ad utilizzare le immagini fisse o in movimento
che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione alla gara, su tutti i supporti,
compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo
previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra

essere apportata al periodo previsto.

24. AVVERTENZE FINALI

L’A.S.D. PODISTICA NORMANNA si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque
momento al fine di garantire una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi,
percorso ed orari saranno opportunamente comunicati agli atleti sui  siti

internet: www.podisticanormanna.it, www.lalOmiglianormanna.it, www.cronometrogara.it e sulle

pagine social Facebook e Instagram.

25. RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto al Giudice d’Appello entro 30 minuti dalla

pubblicazione dei risultati, accompagnati da una tassa-reclamo di € 50.00, che sara restituita in caso

di accoglimento del reclamo.


http://www.podisticanormanna.it/
http://www.cronometrogara.it/

26. CONTATTI

Organizzazione Tecnico Sportiva:
A.S.D. PODISTICA NORMANNA
Via Cicerone, 51 — 81031 Aversa (CE).

Sito Internet: www.podisticanormanna.it e www.lalOmiglianormanna.it.

Social: Facebook — Instagram

E-Mail: info@podisticanormanna.it

Info Organizzazione della 5*Edizione della “La 10 Miglia Normanna”

Giovanni Belluomo cell. 339.7128733, Raffaele Fabozzi cell. 347.1766586, Alessandro Nappa cell.
335.5702457, Ottorino Murano cell. 3381009643.

Iscrizioni Gara

Roberto Torisco

Sito: www.cronometrogara.it

E-mail: iscrizione.gara@gmail.com o fax 08231764107.

L’Organizzazione
A.S.D. PODISTICA NORMANNA
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